




عند تحضيرنا لطعام الاطفال لابد من استبدال الطعام الضار 
بالبدائل الصحية وذلك لان الاغذية المعالجة والمصنعة تاثر 

سلباً على عمليات الايض لديهم وعلى عمل البكتيريا الحميدة 
المتواجدة في امعائهم و تسبب لهم الامراض المزمنة 

كالسمنة وضغط الدم.  
عدا عن التطرق للغذاء من الناحية الصحية، يمكن من خلال 

روتين الطعام ترسيخ قيم تربوية اجتماعية كالمشاركة 
والمساواة إضافة الى تعلم اداب المائدة. 



الفطام من الرضاعة هي فترة انتقالية مهمة في حياة كل 
من الطفل والام.  في بعض الاحيان قد تكون هذه الفترة 

مرهقة لكليهما خاصةً عند دخول الطفل الى الحضانة. هذا 
لان الرضاعة للأطفال هي ليست فقط مصدراً غذائياً، بل هي 
ايضاً مصدر لمشاعر الامان والحب، ولذلك قد يشكل الفطام 

توتراً كبيراً للأطفال. يوصي خبراء الطفولة المبكرة بدء 
الفطام من الرضاعة عند بلوغ الاطفال عمر السنة او أكثر، 

ولكن بعض الامهات تفضل بدء الفطام بعد الاشهر الاولى 
من حياة الطفل. 

الفطام من الرضاعة 



ابدئي فطام طفلك بشكل تدريجي حتى يعتاد على التغير في 
روتين الطعام بشكل سهل واقل اضرار نفسية وعاطفية.

تجنبي فطام طفلك حين يمر  بتغيرات أخرى كفطام 
الحفاضات او انضمامه الى الحضانة للمرة الأولى، لامتناع 

ازدياد مشاعر التوتر والقلق.
قبل البدء بالفطام، تحدثي مع طفلك عن الفطام والانتقال 

لاستخدام القنينة بدل الرضاعة الطبيعية لتعزيز شعوره بالحب 
والأمان.

عانقي طفلك في هذه الفترة بوتيرة أكبر من المعتاد حتى 
يشعر بالاطمئنان والمواساة من الفطام.

اتبعي النصائح التالية لفطام رضاعة أسهل لك ولطفلك: 



تذكري! يمكن لحضانة طفلك المساندة في تسهيل عملية 
الفطام.

 لطفلك ما دون السنة يمكنك بشكل تدريجي وبالتعاون مع 
الحاضنات في حضانة طفلك تقليص عدد زياراتك للرضاعة 
حتى يتم استبدال الزيارات بقنينة من حليب الام او ببدائل 

لحليب الام. اما بالنسبة لطفلك في عمر السنة او أكثر 
فيمكن استبدال الرضاعة بالحليب البقري والاطعمة الصلبة. 



في مرحلة الطفولة المبكرة يتطور الاطفال الصغار 
ويكتسبون في مراحل اعمارهم المختلفة مشاعر متعددة 

كالغضب والخوف والسعادة. ولكن تكون هذه المشاعر 
مصحوبة بكلمات وعبارات غير كافية للتعبير عنها. 

ولان اطفالنا الاحباء لم يتعلموا بعد كيفية التعبير عنها 
بشكل كامل وبطرق مقبولة فانهم يتصرفون أحيانًا بطرق غير 
مناسبة. فمثلاً قد يلتجئ بعض الاطفال الى الصراخ او الضرب 

والعض للتعبير عن مشاعر الغضب والاحباط. 

مشاعر! مشاعر! مشاعر في كل مكان!



نستطيع مساعدة اطفالنا في تنظيم مشاعرهم والتعامل معها 
من خلال تعليمهم كيفية التعرف على المشاعر المختلفة 

وتزويدهم بكلمات ومصطلحات تعبّر عن هذه المشاعر. 
الحديث معهم وخاصة السماع لهم يساعدهم في فهمهم 

لمشاعرهم حتى ينجحوا في التعامل معها بشكل ايجابي. 
احياناً قد نعتقد ان بعض مخاوف اطفالنا لطيفة وصغيرة ولكن 

مهم الا نتجاهلها ونتحدث معهم عنها حتى لا تتفاقم ويصعب 
عليهم التعامل معها . يمكننا ايضاً توفير لاطفالنا طرق بديلة 
كقراءة  القصص التي تتمحور حول المشاعر واللعب التخيلي 

الذي يتخلله مواقف كلها مشاعر حتى يكتسبوا طرق للتعامل 
مع مشاعرهم . 



تعد مهارات الاتصال والتواصل من المهارات الأساسية 
المتعلقة بالتطور الذهني، العاطفي واللغوي للأطفال 

الصغار.  يتم تنمية هذه القدرات عن طريق استخدام اساليب 
مختلفة والتي تتمركز في تحدثنا معهم. يفضل البدء بتنميه 

هذه القدرات من عمر الولادة حيث اثبتت الدراسات ان  
الأطفال الصغار لديهم القدرة على استيعاب كميات كبيرة 

من الكلمات والاصوات المختلفة من الولادة وذلك عبر 
الاصغاء والنظر الى الكبار.

مهارات الاتصال والتواصل: انا، طفلي والحضانة



كيف يمكن تطوير مهارات الاتصال والتواصل لدى طفلنا؟

في البداية  قد تشعرون بالغرابة عند تحدثكم مع الاطفال 
الرضع ولكن مع الوقت تصبح المحادثة اسهل عند 

ملاحظتكم ردات فعلهم واهتمامهم لما تقولونه.
حاولوا التعرف على اهتمامات طفلكم وتحدثوا معهم عنها. 

هل يحب طفلكم القطط؟ تكلموا معه عن القطط 



استخدموا مفردات سهلة لفهم الأطفال. في حال 
استخدمتم كلمات معقدة اشرحوها لهم من خلال  وصفها.  

ليس من الضروري ان تكون محادثتنا مع الاطفال معقدة، 
يمكنكم التحدث اليهم عن امور البيت والحضانة في اوقات 
مختلفة، مثلا عند الاكل "الان سوف نشرب الحليب، الحليب 

طعمه رائع " او عند تغييركم للحفاضة " سوف نغير الحفاضة 
الان ، ان النظافة شي مهم و رائع ! هل تزعجك الحفاضة 

المتسخة؟" او في حين رجوعهم من الحضانة " كيف كانت 
الحضانة اليوم؟ مع من لعبت؟"



في الاسابيع الاولى من الحضانة, يمر الاطفال في تجربة جديدة 
ومليئة بالمشاعرعند انضمامهم للحضانة ، وكذلك الوالدين 

ايضاً يمرون بهذه التجربة مع اطفالهم. تكون هذه التجربة لكلا 
الطرفين مصحوبة بمشاعر القلق والخوف من ابتعاد الأطفال 

عن عائلتهم لفترة كبيرة من يومهم. الأطفال الصغار حساسون 
بالفطرة لمشاعر وتصرفات والديهم، فهم  يتاثرون من ردات 
فعلهم وخاصةً في اللحظات التي يشعرون بها بعدم الامان 

والخوف كالانفصال عنهم. يأتي دورنا هنا كامهات واباء في في 
استيعاب مشاعر اطفالنا واشعارهم بالثقة والامان حتى 
نستطيع ان نخفف عنهم من مشاعر الخوف والقلق من 

الانفصال خاصة عند انضمامهم للحضانة.

مشاعر لحظة الانفصال عن طفلي 



في بعض الاحيان يقوم الوالدين ببعض السلوكيات التي تؤثر 
سلباً على الطفل وعلى قدرته بالتعامل مع مشاعر قلق 

الانفصال بالرغم من اعتقادهم ان هذه السلوكيات هدفها 
التخفيف من تاثير قلق الانفصال عليهم و على طفلهم.  ولكن 
في الواقع هذه السلوكيات تزيد من  تاثير قلق الانفصال على 

الأطفال وتقلل من شعورهم بالامان في بيئة الحضانة. 

لنتعرف على بعض السلوكيات الخاطئة التي يتم اتباعها عند 
الانفصال  في الحضانة ومن ثم السلوكيات الصحيحة التي يحبذ 

اتباعها.  



سلوكيات يتوجب علينا تجنبها بدور الاهل عند الانفصال

هروب الوالدين  من الحضانة عند التهاء طفلهم 
بقاء الوالدين  في الحضانة لوقت طويل اكثر مما يحتاجه 

الطفل 
مغادرة الوالدين للحضانة من دون توديع  طفلهم او اخباره 

بموعد عودتهم 
 مشاركة الوالدين أطفالهم  بمشاعرهم  السلبية كالقلق من 

الانفصال عنهم في وقت الحضانة
 عدم تهيئة الأطفال قبل انضمامهم للحضانة



سلوكيات صحيحة عند الانفصال 
يمكنكم وبمشاركة  طاقم الحضانة بناء روتين انفصال صحي 

لطفلكم حتى يتاقلم بسهولة ويشعر بالأمان بعيدا عنكم 
الحديث مع الأطفال عن الحضانة يساعد في التخفيف من 

مشاعر قلق الانفصال عند انضمامهم للحضانة
خصصوا وقتا لزيارة الحضانة مع طفلكم قبل أسبوع من 

انضمامه للتعرف عليها وعلى طاقم الحضانة  وكونوا 
متفرغين للبقاء مع طفلكم في اسبوعه الأول في الحضانة

 اسمحوا لطفلكم باقتناء متعلقاته وجلبها للحضانه معه . 
وجود متعلقات المحفزة لمشاعر الامان كالدمى والبطانيات 

يخفف من مشاعر القلق من الانفصال.



SCAN ME


